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Омоложение кожи шеи
Методика коллагенотерапии препаратами линейки Collost с целью 
уплотнения кожи области шеи и уменьшения глубины морщин.
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Дополнительное видео

Введение

Состояние кожи шеи часто выдаёт возраст. 
Развитие признаков старения данной области 
определяется рядом факторов:

1. Кожа шеи очень тонкая, количество саль­
ных желёз меньше, чем в области лица.

2. В коже шеи содержится меньшее количе­
ство меланоцитов, что обуславливает плохую 
защиту от ультрафиолетового облучения.

3. Области шеи часто уделяется меньше 
внимания: реже проводятся косметологические 
процедуры и наносятся средства для домашнего 
ухода.

4. Область сопряжена с ежедневными повто­
ряющимися нагрузками: поворотами и накло­
нами шеи, жеванием и так далее. Это обусла­
вливает быстрое появление горизонтальных 
статических морщин.

Основные запросы, с которыми обращаются 
пациенты для коррекции данной зоны, — уплот­
нение кожи и уменьшение глубины морщин. 
Удовлетворение запроса невозможно без 
коррекции изменений в соединительнотканных 
структурах кожи.

Материалы и методы 

Препараты коллагена Collost позволяют 
создать коллагеновый запас в дерме. Препа­
рат Collost Micro содержит 150 мг коллагена 
и благодаря запатентованной технологии 
MicronONIC активирует неоколлагенез, 
а за счёт технологии PoliONICol — гидратацию 
тканей — это начальный этап работы с кожей 
шеи. На заключительном этапе препарат Collost 
15 % гель позволяет уменьшить глубину морщин. 1



«О
блик. Photography». Все права защ

ищ
ены. �

О
БЛ

И
К. ESTH

ETIC
 G

U
ID

E 
143 

Протокол процедуры 

С целью коррекции области шеи применяется 
препарат Collost Micro, гидратированный 0,9 % 
раствором натрия хлорида и препарат Collost 
15 % гель. В зависимости от объёма используе­
мого натрия хлорида процент коллагена, полу­
чаемый при гидратации препарата Collost Micro 
может варьировать от 3 % (разведение 5 мл 0,9 % 
раствора натрия хлорида) до 10 % (разведение 
1,5 мл 0,9 % раствора натрия хлорида).

Курс состоит из трёх процедур, проводимых 
с интервалом в две недели.

Первая процедура — Collost Micro, один фла­
кон, разведение в 2,5 мл 0,9 % натрия хлорида.

Вторая процедура — Collost Micro, один фла­
кон, разведение в 1,5 мл 0,9 % натрия хлорида.

Третья процедура — Collost 15 % гель, один 
шприц, 1 мл.

1.	Демакияж, очищение кожи мягкими сред­
ствами без кислот и отдушек.

2.	Обработка лица раствором хлоргексидина 
биглюконата 0,05 %.

3.	Аппликационная анестезия препаратом 
«Акриол Про», экспозиция 30 минут.

4.	Инъецирование гидратированных препа­
ратов в технике папульных интрадермаль­
ных инъекций, игла 32G — для препаратов 
Collost Micro (первая и вторая процедуры) 
и 30G для препарата Collost 15 % гель (тре­
тья процедура).

Техника выполнения процедуры [Фото 1]:
•	 Вдоль статических горизонтальных морщин 

шеи инъекции выполняются в технике мик­
ропапульных инъекций, папула за папулой, 
создавая единую линию, напоминающую 
ожерелье [Фото 3].

•	 Между обозначенными линиями инъекции 
проводятся в технике папульных инъекций 
плотной укладки: первая процедура — 
на расстоянии 2 мм друг от друга [Фото 5], 
вторая–третья процедуры — на расстоянии 
3–4 мм. Между обозначенными маркером 
линиями инъекции проводятся в технике 
микропапульных инъекций на расстоянии 
2 мм друг от друга.

5.	Обработка лица раствором хлоргексидина 
биглюконата 0,05 %.

6.	Нанесение противовоспалительного крема 
(«Бепантен», La Roshe Posay Cicaplast, «Трау­
мель»).2 3

MicronONIC®, PoliONICol® — зарегистрированные в РФ товарные знаки
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Результаты коррекции 

Сразу после процедуры отмечается формирование папул, что является нормальной 
реакцией на введение препаратов коллагена [Фото 7]. Благодаря использованию техники мик­
ропапульных инъекций сокращается период реабилитации, минимизируется количество 
постпроцедурных гематом [Фото 8]. 

Разработанный протокол с использованием препаратов Collost 
Micro и Collost 15 % гель может эффективно использоваться как 
процедура улучшения качества кожи и омоложения шеи.

5
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6а. До 6b 6c

8a. Через 48 дней

7a. Сразу после

Производитель — ООО «БиоФармахолдинг», collost.ru,  collost_ru
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