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Введение

С возрастом кожа лица 
и тела претерпевает измене-
ния: снижается тонус, тургор 
и эластичность, появляют-
ся морщины, ухудшается 
микроциркуляция. Эти 
процессы связаны с умень-
шением количества коллаге-
на, эластина и гликозамино-
гликанов во внеклеточном 
матриксе и изменением их 
структуры.

Современная косметоло-
гия предлагает коррекцию 
атрофии кожи инъекция-
ми нативного коллагена. 
Эффективность метода 
подтверждена клиническими 
и гистологическими исследо-
ваниями.

Материалы и методы

В работе использован 
нативный коллаген Collost 
micro — микронизирован-
ный инъекционный матери-
ал, состоящий из биомимети-
ческих частиц, максимально 

приближённых к человече-
скому по аминокислотному 
составу. Препарат отличается 
высокой степенью очистки 
и сохранённой структурой 
фибриллярных волокон.

Концентрация после 
гидратации: 3–5 % (объём 
гидратирующего раствора — 
9–15 мл). Технология произ-
водства запатентована*.

Приготовление: флакон 
450 мг гидратируется 9–15 мл 
физиологического раствора. 
Встряхивание в течение пяти 
минут до получения гомоген-
ной суспензии. Использовать 
в течение двух часов.

Механизм действия: вве-
дённый нативный коллаген 
формирует каркас кожи 
и обеспечивает миграцию 
фибробластов; пептиды 
(гидролизат коллагена) запу-
скают синтез собственного 
коллагена; аминокислоты 
служат материалом и обе-
спечивают антиоксидантный 
эффект. Collost может слу-
жить матрицей для регенера-
ции тканей.

Коллагенотерапия  
при атрофии дермы
Инъекционная коллагенотерапия — эффективный метод коррекции 
старческой атрофии кожи. Клинический случай демонстрирует 
возможности восстановления тургора и тонуса кожи внутренней 
поверхности плеча с использованием нативного коллагена.
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Клинический случай

Пациент — женщина, 60 лет.
Жалобы: отмечала дряблость и сни-

жение упругости кожи на внутренней 
поверхности плеча, что отягощало 
возрастной внешний вид и вызывало 
дискомфорт.

Анамнез: 10 лет назад проведена им-
плантация нитей Aptos Visage.

Осмотр: кожа розового цвета со сле-
дами загара, застойный сосудистый 
рисунок, избыток кожи. При пальпации 
выявлено снижение тонуса и эластич-
ности тканей; складка расправлялась 
с задержкой 2–3 с.

Диагноз: старческая атрофия 
кожи [Фото 8].

Протокол процедуры

1. Очищение и антисептическая обра-
ботка кожи.

2. Приготовление препарата. Collost 
micro (флакон 450 мг) гидратирован 9 мл 
физиологического раствора, получена 
суспензия концентрацией 5 %.

3. Разметка зон введения. Определе-
ние областей коррекции на внутренней 
поверхности плеча [Фото 2, 3].

4. Техники введения препарата:
•	 папульная — диаметр 2–3 мм, расстоя

ние между папулами 0,5–1,0 см, игла 
32–31G × 4 мм [Фото 1],

•	 коротколинейная — расстояние 
0,5–1,0 см, игла 32–31G × 4–6 мм [Фото 4, 5],

•	 линейно-ретроградная и веерная — 
игла 30G × 12 мм,

•	 канюльная (веер) — канюля 22–
25G × 50 мм [Фото 6, 7].
Расход препарата: 1,5 мл на пло-

щадь 15 × 15 см; на каждую сторону — 
по 4,5 мл.

5. Постпроцедурный уход. Нанесён 
спрей Collost для защиты и стимуляции 
регенерации.

Курс: пять процедур один раз в месяц, 
затем поддерживающие процедуры — раз 
в 3–4 месяца.

Возможные реакции: умеренная отёч-
ность и визуализация папул до 1–2 дней.
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Результаты коррекции

Сразу после процедуры наблюдается отёк и небольшие гематомы, отмечено улучшение 
тургора кожи [Фото 9]. В динамике наблюдается повышение плотности, упругости и элас
тичности тканей. Эффект будет нарастать в течение 4–5 недель.

Заключение

Нативный коллаген сохраняет природную структуру волокон, обеспечивая миграцию 
фибробластов и запуск регенерации. При концентрации 3–5 % метод стимулирует синтез 
собственного коллагена, препарат полностью биодеградирует и формирует аутологич-
ную соединительную ткань. Коллагенотерапия эффективно восстанавливает тургор 
и тонус кожи, демонстрируя пролонгированный результат. 

Коллагенотерапия обеспечивает восстановление упругости 
кожи за счёт стимуляции синтеза собственного коллагена 
и ремоделирования соединительной ткани.
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8a. До 8b

9a. Сразу после 9b

https://collost.ru/

